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Δηζαγσγή 

 

◻ Η ανάμπρλη πορ Ποδοοςαίνορ 5×5 ρμήνλε ναγδαία 
μαγκοομίωξ. Το μνώπο Γθνικό Πνωπάθκημα 
μναγμαπομοιήθηκε οπην Ιομανία πο 1986. Έκποπε, πο αγώνιομα 
αναμπύοοεπαι οε μοκκέξ ξώνεξ.  

 

◻ Ονόοημο για πην ελέκιλη πορ Ποδοοςαίνορ 5×5 αμοπέκεοαν οι 
Παναοκρμμιακοί Αγώνεξ πηξ Αθήναξ, καθώξ πο άθκημα 
ορμμενικήςθηκε για μνώπη ςονά οπο εμίοημο μνόγναμμα πων 
Αγώνων 

 

◻ Η Διεθνήξ Ομοομονδία Ποδοοςαίνορ (FIFA) οε ορνενγαοία με 
πην Γμιπνομή Ποδοοςαίνορ πορ Διεθνούξ Αθκηπικού 
Ονγανιομού Τρςκών (IBSA), είναι ρμεύθρνεξ για πην ελέκιλη 
πορ αθκήμαποξ. 

 



Δηζαγσγή 

 

◻ Το Ποδόοςαινο 5×5, μορ οπην Γκκάδα είναι γνωοπό και με 
πην ονομαοία Ποδόοςαινο Τρςκών, είναι ένα δημοςικέξ 
άθκημα για πρςκούξ αθκηπέξ και αθκηπέξ με μειωμένη 
όναοη. 

 

◻ Κάθε μοδοοςαινικόξ αγώναξ μαίζεπαι αμό 2 ομάδεξ πων 
10 αθκηπών εκ πων ομοίων πέοοενιξ πρςκοί αθκηπέξ και 
έναξ πενμαποςύκακαξ με μειωμένη ή κανονική όναοη 
βνίοκονπαι ενπόξ αγωνιοπικού ξώνορ και μένπε είναι 
αναμκηνωμαπικοί. 

 

◻ Έναξ αγώναξ Ποδοοςαίνορ 5×5 έξει διάνκεια 50 κεμπών 
και μναγμαπομοιείπαι οε 2 ημίξνονα πων 25 κεμπών. 
Γνδιάμεοα μανεμβάκκεπαι ένα 10κεμπο διάκειμμα.  

◻ Νικήπνια ανακηνύοοεπαι η ομάδα μορ μεπρξαίνει πα 
μενιοοόπενα γκοκ. 

 



Δμνπιηζκόο 

 

 

◻ Οι αθκηπέξ μορ βνίοκονπαι 
μέοα οπο γήμεδο, εκπόξ πορ 
πενμαποςύκακα, ςονούν 
μάοκα ή οςθακμεμίδεομο για 
να ελαοςακίζεπαι ιοόπηπα 
μεπαλύ πων μαικπών 

 

 

◻ Δενμάπινη ή αμό ειδικό 
ορνθεπικό ρκικό με 
μενιςένεια 62 εκαποοπών 
και βάνοξ 490-520 
γναμμανίων.  

◻ Φένει εοωπενικό ηξηπικό 
μηξανιομό για να γίνεπαι 
ανπικημπή αμό πορξ αθκηπέξ 

 

 

 

      Οςθακμεμίδεομο ή μάοκα 
 

 

 
                      Μμάκα 

 



Ο αγσληζηηθόο ρώξνο ηνπ Πνδνζθαίξνπ απνηειείηαη 

από έλα νξζνγώλην παξαιιειόγξακκν γήπεδν 

θαιπκκέλν κε θπζηθό ή ζπλζεηηθό ρόξην. Σν κήθνο 

ηνπ γεπέδνπ θπκαίλεηαη κεηαμύ 38 θαη 42 κέηξσλ ελώ 

ην πιάηνο ηνπ κεηαμύ 18 θαη 22 κέηξσλ.  

 

Αγσληζηηθόο Υώξνο 
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΢ηηο πιάγηεο γξακκέο ηνπνζεηείηαη έλα πξνζηαηεπηηθό πιέγκα ύςνπο 2 

κέηξσλ Σν ηέξκα έρεη κήθνο 3 κέηξα θαη ύςνο 2 κέηξα, ελώ ε πεξηνρή ηνπ 

ηεξκαηνθύιαθα, γύξσ από ηελ εζηία, έρεη δηαζηάζεηο 5×2 κέηξα. ΢ε 

απόζηαζε 6 κέηξσλ από ην θέληξν ηνπ ηέξκαηνο βξίζθεηαη κία άζπξε 

θπθιηθή βνύια, από όπνπ εθηεινύληαη ηα πέλαιηη. Σν ζεκείν ηνπ δηπινύ 

πέλαιηη βξίζθεηαη ζε απόζηαζε 9 κέηξσλ 



            Καπηγονίεξ  

Β1: Αθκηπέξ πρςκοί. 

Β2, Β3: Αθκηπέξ οι ομοίοι βκέμορν μενικώξ. 

Σπο Ποδόοςαινο 5×5 μμονούν να κάβορν μένοξ και 
αθκηπέξ με κανονική όναοη ωξ πενμαποςύκακεξ.  

Σε αρπή πη μενίμπωοη ο πενμαποςύκακαξ δεν μνέμει να 
είναι εγγεγναμμένοξ πα μνοηγούμενα μένπε έπη οε 
Ομοομονδία πορ Ποδοοςαίνορ 5×5 ή οε Ομοομονδία 
Ποδοοςαίνορ (FIFA) 

. 

Καλνληζκνί 



 

◻ Κάθε ομάδα αμοπεκείπαι αμό οξπώ μοδοοςαινιοπέξ και δύο 
πενμαποςύκακεξ. Καπά πη διάνκεια ενόξ μοδοοςαινικού αγώνα, μαίζορν 
μένπε αθκηπέξ για κάθε ομάδα, εκ πων ομοίων οι πέοοενιξ είναι πρςκοί 
αθκηπέξ πηξ καπηγονίαξ Β1 και ο μέμμποξ είναι ο πενμαποςύκακαξ ο 
ομοίοξ μμονεί να ανήκει οπην καπηγονία Β2 ή Β3. Γμίοηξ, εμιπνέμεπαι να 
γίνορν μέξνι μένπε ακκαγέξ αμό ούνοκο μένπε αναμκηνωμαπικών 
μοδοοςαινιοπών. 

 

 

◻ Οι μοδοοςαινιοπέξ, με ελαίνεοη πον πενμαποςύκακα, οπη διάνκεια ενόξ 
αγώνα ςονούν οςθακμεμίδεομο ή μάοκα μορ κακύμπει πα μάπια πορξ, έποι 
ώοπε να ελαοςακίζεπαι η ιοόπηπα μεπαλύ πων αθκηπών με διαςονεπικό 
βαθμό αμώκειαξ όναοηξ.  

Καλνληζκνί 



Καλνληζκνί 

◻ Έλαο αγώλαο Πνδνζθαίξνπ έρεη δηάξθεηα 50 
ιεπηώλ θαη πξαγκαηνπνηείηαη ζε δύν εκίρξνλα ηωλ 
25 ιεπηώλ, κε έλα ελδηάκεζν δηάιεηκκα 10 ιεπηώλ.  

 

◻ Σηόρνο ηωλ δύν νκάδωλ είλαη λα ζεκεηώζνπλ γθνι 
ζην αληίπαιν ηέξκα, ρωξίο λα παξαβηάδνπλ ηνπο 
θαλνληζκνύο ηνπ αζιήκαηνο. 

 

◻ Σε πεξίπηωζε ηζνπαιίαο θαηά ηνλ εκηηειηθό ή ηειηθό 
κεηά ηελ νινθιήξωζε ηωλ δύν 25ιεπηωλ 
εκηρξόλωλ, αθνινπζεί παξάηαζε δύν 10ιεπηωλ 
πεξηόδωλ. Δάλ δελ αλαδεηρηεί ληθεηήο κεηά ηελ 
παξάηαζε, νη νκάδεο πξνρωξνύλ ζηε δηαδηθαζία 
ηωλ πέλαιηη. 

 

◻ Η δηεμαγωγή ηνπ αγώλα ειέγρεηαη από έλα δηαηηεηή, 
ν νπνίνο έρεη ηελ ππνρξέωζε λα εθαξκόδεη ηνπο 
θαλνληζκνύο ηνπ αζιήκαηνο. Έλαο βνεζόο 
δηαηηεηήο, ν νπνίνο θηλείηαη θαηά κήθνο ηωλ πιάγηωλ 
γξακκώλ ηνπ αγωληζηηθνύ ρώξνπ δηεπθνιύλεη ην 
έξγν ηνπ 

 



◻ Αλ ν αζιεηήο αθνπκπήζεη ηνλ νθζαικεπίδεζκν ή ηε κάζθα, ρξεώλεηαη 
κε παξάβαζε (θάνπι). Δθόζνλ έλαο παίθηεο ζπγθεληξώζεη πέληε 
πξνζωπηθά θάνπι απνθιείεηαη από ηνλ αγώλα θαη αληηθαζίζηαηαη από 
άιινλ παίθηε. 

◻ Αλ ν ηεξκαηνθύιαθαο βγεη έμω από ηα όξηα ηεο πεξηνρήο ηνπ, ηόηε 
ρξεώλεηαη παξάβαζε ζηελ νκάδα. 

◻ Αλ έλαο παίθηεο θιωηζήζεη ή επηρεηξήζεη λα θιωηζήζεη έλαλ αληίπαιν 
παίθηε, ή ζπξώμεη έλαλ αληίπαιν παίθηε ρξεζηκνπνηώληαο ηα ρέξηα ή 
ηα πόδηα ηνπ, ηόηε ρξεώλεηαη κε θάνπι θαη ε αληίπαιε νκάδα απνθηά ην 
δηθαίωκα λα εθηειέζεη πέλαιηη από ηα 6 κέηξα. 

◻ Καηά ηελ εθηέιεζε ελόο πέλαιηη, ε ακπλόκελε νκάδα έρεη δηθαίωκα λα 
ζρεκαηίζεη ακπληηθό ηείρνο εθόζνλ έρεη ρξεωζεί κέρξη θαη ηξία νκαδηθά 
θάνπι αλά εκίρξνλν. Σε αληίζεηε πεξίπηωζε ην πέλαιηη εθηειείηαη από 
ηα 9 κέηξα ρωξίο ζρεκαηηζκό ακπληηθνύ ηείρνπο. 

Πεξηπηώζεηο παξάβαζεο 

Πνηλέο 



Κάξηεο 

 

◻ Ο δηαηηεηήο δείρλεη θίηξηλε 
θάξηα ζε παίθηε πνπ 
επηδεηθλύεη αληηαζιεηηθή 
ζπκπεξηθνξά, αληηδξά κε 
άζρεκν ηξόπν ιεθηηθά ή κε 
θηλήζεηο, θαηαπαηά ηνπ 
θαλνληζκνύο ηνπ 
αζιήκαηνο, θαζπζηεξεί ηελ 
επαλέλαξμε ηνπ αγώλα ή 
εγθαηαιείπεη ή εηζέξρεηαη 
ζηνλ αγωληζηηθό ρώξν 
ρωξίο ηελ άδεηα ηνπ 

δηαηηεηή. 
 

 

◻ Ο δηαηηεηήο δείρλεη 
θόθθηλε θάξηα θαη 
ζπλεπώο απνβάιιεη έλαλ 
αζιεηή από ηνλ 
αγωληζηηθό ρώξν, αλ 
απηόο αγωλίδεηαη 
αληηαζιεηηθά, επηδεηθλύεη 
αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά, 
ρηππάεη αληίπαιν εθηόο 
αγωληζηηθήο δξάζεο, 
ζηακαηάεη ηε κπάια κ 

Κίηξηλε Kόθθηλε 



Αζιεηέο 

◻ Σην Παγθόζκην 

Πξωηάζιεκα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε 

Βξαδηιία ζηηο 30 

Ννεκβξίνπ – 8 

Γεθεκβξίνπ 2002, ηηο ηξεηο 

πξώηεο ζέζεηο θαηέιαβαλ 

ε Αξγεληηλή, ε Ιζπαλία 

θαη ε Βξαδηιία. 

 

◻ ζηνπο Παξανιπκπηαθνύο 
Αγώλεο ηεο Αζήλαο θαηάθεξε 
λα θαηαηαρζεί 4ε.  

◻ Σην Παγθόζκην Πξωηάζιεκα 
πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε 
Βξαδηιία ζηηο 30 Ννεκβξίνπ 
έωο 8 Γεθεκβξίνπ 2002, 
θαηέιαβε ηελ έθηε ζέζε.  

◻ Σην Παλεπξωπαϊθό 
Πξωηάζιεκα πνπ 
πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε 
Γαιιία ην 2009, ε ειιεληθή 
νκάδα θαηέιαβε ηελ 4ε ζέζε. 

 

Οκάδεο Γηεζλνύο Δπηπέδνπ 

 

Η Διιεληθή Οκάδα 
Πνδνζθαίξνπ 5×5 



Πεγή: Διιεληθή Παξανιπκπηαθή Δπηηξνπή  

Μπνξείηε λα δείηε: 

 

https://video.link/w/MAunb  
 
https://video.link/w/xDunb  

https://video.link/w/MAunb
https://video.link/w/xDunb

